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« Ce n'est que lorsque les hom-
mes vivent pour autrui qu’ils
commencent a vivre vraiment »
Albert Einstein.

LA MEDECINE « HUMANITAIRE ».

Ce qualificatif renvoie aux cadres ins-
titutionnel, politique, social, dans les-
quels s'exerce la Médecine en temps
de crise, de guerre, de pauvreté...

Elle est née de lhorreur des batailles
napoléoniennes : Larrey définit les
principes de la clinique durgence et
crée les « ambulances volantes » lors
du premier Empire, Henri Dunant fon-
de la Croix-Rouge lors du Second Empi-
re. Ainsi fut précisée limportance de
laide immédiate et des soins initiaux
pour ceux qui pouvaient étre sauves.

Au 20e siecle, en temps de paix, aban-
donnant la musique, la théologie et la
philosophie Albert Schweitzer crée, a
Lambaréné au Gabon, pour les plus
démunis, « un village ou l’on soigne »
et y consacre toute sa vie. Il est le
premier <« grand humanitaire »
contemporain a la fois Médecin et
« éveilleur de consciences »...

Puis la guerre du Biafra (1960) et ses
massacres ethniques suscitent la nais-
sance d’ONG, animées par de jeunes
Médecins idéalistes et courageux sou-
vent Francais (« les French doctors »)
a lorigine d'un mouvement mondial
d'accueil, de soins, d’aide, d'éduca-
tion, selon les détresses existantes...
Qui depuis n’a pas chomé !

Depuis 20 ans, a sa mesure et grace a
ses adhérents, SFL se consacre au Laos
a deux actions prioritaires : la cardio-
logie pour les enfants (organisation
d'une chaine de soins ayant a ce jour
abouti a 200 interventions chirurgica-
les complexes par Mécénat Chirurgie
Cardiaque en France) et pour les adul-
tes (formation de cardiologues Lao
exercant a Vientiane). Et lenseigne-
ment de différentes spécialités
(Pédiatrie, Radiologie, Traumatologie,
ORL, Chirurgie maxillo-faciale...) avec
interventions chirurgicales selon les
situations. Il s'agit donc de missions
d'enseignement et de soins.

Mais la médecine humanitaire, dans
son évolution actuelle, est en diffi-
culté, voire en crise, a l'image des
sociétés qui se concentrent sur leurs
propres difficultés, des groupes sur
leurs soucis catégoriels, des individus
sur leurs intéréts et leur égoisme...
« Pourquoi aller si loin alors qu’il y a
tant de problémes ici... » entend-on
dire. Certes... Mais l’échelle et la gra-
vité des besoins ne sont pas les mé-
mes, et ce qui est difficulté ici est
véritable drame la-bas...

Aussi faut-il, chacun a notre mesure,
n’oublier ni les uns ni les autres, et
nous souvenir de ce que Saint Exupéry
écrivait dans le Petit Prince : « On ne
voit bien qu’avec le cceur, [’essentiel
est invisible pour les yeux... »

N’oublions pas ce que, d’ici, nous ne
voyons pas.
Ensemble, continuons...
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Alphonse Pluquailec, citoyen d’honneur de la Ville

Publié par Marie-Pierre Garrabos le lundi 2 septembre 2019 a 16h28 - Personnalités, Solidarité

Alphonse Pluquailec a remercié sa femme Héléne et ses trois enfants d’avoir accepté ses nombreuses absences
dans le cadre de [’association Santé France Laos, qu’il a fondée en 1998. photo R. Boutillier/ville d’Arles.

C’est un homme de cceur qui a été honoré, le 30 ao(t
2019, par le maire d’Arles. Le jeu de mots est un peu
facile — le docteur Pluquailec est cardiologue — mais
I’expression convient bien a cet homme profondément
engagé.

En 1998, ce médecin, installé a Arles depuis 1979, a
fondé I'association Santé France Laos, qui a pour but
d’établir une coopération médicale et chirurgicale avec
le pays dont il est originaire. Cet engagement lui a valu
d’étre nommeé chevalier dans I’Ordre national de la Lé-
gion d’honneur en juillet 2018 et de recevoir la médail-
le de la Ville, en présence de 'ambassadeur du Laos en
France, Yong Chanthalangsy.

Alphonse Pluquailec, chevalier de

Aprés avoir poursuivi ses
études de médecine en
France et s’étre établi a
Arles, Alphonse Pluquailec
n‘est retourné dans son
pays natal qu’en 1993. Il
découvre alors les besoins
immenses du pays et de
ses habitants en terme de
soins, de formation du per-
sonnel soignant et de ma-

tériel médical.

Santé France Laos, qu’il fonde notamment avec 'aide
de son épouse, Héléne, répondra a tous ces besoins.
Depuis sa création, elle méne des campagnes de dépis-
tage et de traitement de malformations cardiaques
chez I'enfant, organise la prise en charge et I'opération
en France de certains de ces enfants, participe a la for-

Devant une foule d’amis et de relations professionnel-
les, tous les intervenants, Frangoise Rouzies, conseille-
re municipale déléguée au jumelage et a la coopération
décentralisée, Nicolas Koukas, adjoint au maire et
conseiller départemental, David Grzyb, conseiller muni-
cipal et vice-président de la communauté d’aggloméra-
tion ACCM, Monica Michel, députée de la XVIeme cir-
conscription, et le maire d’Arles, qui lui a remis la mé-
daille de la Ville, ont souligné la générosité, I'engage-
ment, le dévouement d’Alphonse Pluquailec. L’'ambas-
sadeur du Laos en France a précisé que M. Pluquailec
est « une figure exemplaire de diplomatie entre les
peuples ».

la Légion d’honneur,

mation du personnel médical et achemine du matériel
dans les centres hospitaliers.

Infatigable, « Docteur Alphonse » comme il est appelé
au Laos, est a tous les postes-clés de I'association : en
France, pour trouver des fonds, du matériel, réunir des
médecins, nouer des partenariats avec d’autres asso-
ciations (comme Meécénat Chirurgie Cardiaque, par
exemple), mais aussi au Laos, pour évaluer les besoins,
assurer la formation, et ausculter, soigner, écouter.

Modestement, il a, au cours de la cérémonie, choisi de
remercier sa famille pour sa compréhension, tous les
partenaires de l'association. Et dédié sa distinction a
son pére « qui m’a enseigné le devoir et le respect des
valeurs républicaines », sa mére « qui (I')a encouragé a
poursuivre ses études en France » et enfin, a son grand
-pére, « médecin du roi du Laos, qui m’a donné le golt
de la médecine et de I'empathie. »




Une année 2019 bien remplie
Conformément a notre engagement, SFL a accompli les
3 missions de 2 mois (janvier-février, mai-juin, septem-
bre-octobre)

La Cardiologie en plein essor

- Au profit des enfants porteurs de malformations
cardiaques, les consultations effectuées a notre Cen-
tre Cardiologique a Vientiane, au Lao Friends Hospital a
Luang Prabang et a I'Hopital provincial Champassak a
Paksé ont permis de faire opérer

*

En France, dans le cadre du partenariat Mé-
cénat Chirurgie Cardiaque Enfants du Mon-
de - Aviation Sans Frontiéres - Familles d’ac-
cueil - SFL : Mina, Anna, Pin et Nou ont été opé-
rées avec succes.

Sur 92 enfants examinés au Lao Friends Hospi-
tal ( Hopital pédiatrique a Luang Prabang) et
sur 35 a I’h6pital Champassak a Paksé, 28 ont
bénéficié d’'une réparation chirurgicale cardia-
que sur place a Vientiane par les équipes
luxembourgeoises et coréennes périodique-
ment présentes.

Notre Centre Cardiologique a Vientiane
rénové accueille les enfants opérés pour leur
controle annuel et quelques nourrissons por-
teurs de malformations cardiaques complexes
pour avis et prise en charge .

Khounsab, un nourrisson de 4 mois, venu de Luang Pra-
bang un dimanche dans un état de détresse cardio-
respiratoire , ne pouvant pas étre pris en charge a Vientia-
ne, a pu étre sauvé une fois le diagnostic établi car il a été
confié dans les délais a une équipe de chirurgie cardiaque
infantile thailandaise compétente.

Khounsab 4 mois, 6 mois et 1an

- Au profit des patients adultes atteints de maladies
cardio-vasculaires,la Direction du Nouvel Hopital de I'A-
mitié de 350 lits dont 40 lits en cardiologie (32 lits de car-
diologie tiede, 8 lits de soins intensifs cardiologiques) et le
Ministere de la Santé nous ont confié la formation conti-
nue et le perfectionnement des médecins du service pour
optimiser les consultations pour Adultes et Enfants, la pra-
tique des explorations non invasives avec la mise en place
du nouveau plateau technique et le suivi des patients hos-
pitalisés partiellement cadrés.




- Au profit d’'une trentaine de médecins hospita-
liers de Vientiane, des provinces et des districts inscrits
dans un cursus de formation continue.
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A chaque mission
une session de for-

mation intensive
d’une semaine a eu
lieu dans le service
de cardiologie de ¥
I’'Hopital de I’Amitié.
Cette année, SFL a
été sollicitée a nou-
veau par I'hopital de
Savannakhet pour
donner une forma-
tion aux médecins
des districts de cette
province de un mil-
lion d’habitants.

Le partenariat EDN « Enfants du No-

ma »— SFL renouvelé en 2019
Redonner un visage aux enfants rendant une dignit
humaine et un avenir et les intégrer dans la société.

é

Prodiguer une formation aux chirurgiens maxillo-
faciaux et ORL laotiens accompagnée d’interventions

gu’ils peuvent visualiser au bloc.
Le but est atteint, du 2 au 16 mars 2019, la 2*™*missio
vl maxillo-facial

pital MITTAPHA
(de I'Amitié)
examiné 10

succes.
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patients et opéré
86 enfants avec
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Santé France Laos a fété ses 20 ans
au Laos et a Arles,

Et la reconnaissance des activités de SFL
par la remise des médailles

- Le Docteur Alphonse Pluquailec recoit la Légion
d’Honneur . Le vendredi 19 avril 2019 a la Résidence

de France a Vientiane , Mme Jeanblanc-Risler, Am-
bassadeur de France au Laos, a remis au Docteur Al-
phonse Pluquailec, Professeur honoraire de cardiolo-
gie a I'Université Nationale du Laos, les insignes de
chevalier de la Légion d’Honneur. La cérémonie a eu
lieu en présence de sa famille, du ministre de la santé,
M. Bounkong SYHAVONG , de ses pairs et ses hom-
breux amis francais et laotiens dont des représen-
tants de la mairie d’Arles ou il a exercé pendant 34
ans.

- Le Docteur Alphonse Pluquailec regoit la médaille
de la Ville d’Arles

(article précédent)

Un soutien annuel sans faille

. De la Confrérie du Riz représentée par le Grand
Maitre Danielle VALETTE avec la remise des recettes
d’un tombola organisé a la session de Paques

Du College Frédéric Mistral avec I'opération
« Course de la Solidarité » organisée en Mars a l'ini-
tiative de la direction et de Sylvia LEPESANT
. De la Mairie d’Arles par une subvention accordée
en faveur des enfants porteurs de malformations car-
diagues a faire opérer représentée par Frangoise
ROUZIES, déléguée aux actions et organismes huma-
nitaires
. Du Rotary Club de Salon avec I'opération « Course
du ceeur »
. De LRF « Lao Rehabilitation Foundation » aux
E-U présidée par le Dr Luc JANSSENS
. Des généreux donateurs et membres de Santé Fran-
ce Laos




