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ASSEMBLEE GENERALE

I’Assemblée Géneérale se tiendra
le vendredi 13 janvier a 17h,
maison de la vie associative salle
de Uauditorium 13200, Arles

EDITO

Vivre Santé France Laos
au quotidien

123 vive 2023!

De la joie, encore une fois, le
meilleur et du bonheur pour
vous tous.

Pourtant, ici ou ailleurs, le meil-
leur c'est quoi?

Pour moi, administratrice SFL,
ce pourrait étre une belle cica-
trice pour ces enfants opérés.
Pour moi, épouse du Dr Plu-
quailec, ce pourrait étre une re-
traite paisible sous notre toit, en
France.

Or, I'engagement est tout autre,
comme un autre enfantement,
loin d'ici, au Laos.

9h/12h, il, mon mari, est a I'HO-
pital de I'Amitié, le bien nommeé,
les lundi, mardi, jeudi, vendredi;
le mercredi, Il est au Centre mé-

Héléne Pluquailec

dical francais.

16h30/20h00, 11 est au Centre

médical cardio-vasculaire créé

par SFL.

Cette présence au Laos court de

mi-janvier & mi-juin et de sep-

tembre a mi-décembre!

On a parlé d'engagement, voila

c'est fait!

Et moi, épouse, administratrice

SFL : Quelle est ma place?

Quelle est ma fonction ?

On pourrait dire : complici-

té, engagement, accompagne-

ment, participation, patience,

abnégation, confiance : comme

nous, comme vous toutes et tous

ici ou ailleurs.

Mais encore

"Quand je suis triste, je pense a

vous, comme l'hiver on pense au

soleil, et quand je suis gai, je

pense a vous, comme en plein

soleil on pense a l'ombre"
Victor Hugo.

Etle COVID ?

La pandémie n’est pas totale-
ment controlée avec un taux de
vaccination de 65 %. Avec ’ou-

verture partielle des fronti¢res en

mai 2022, la situation sanitaire
est toujours fragile.

Au Laos, d’une fagon générale,
les services médicaux fonction-
nent a faible régime.

Un Test PCR est exigé pour
toute hospitalisation. Malgré ces
précautions la majorité du per-
sonnel a été contaminée. Les
patients positifs sont dirigés vers
le Secteur COVID 19. L’activité
est donc ralentie et on constate

que sur 30 lits de pathologie car-
diaque modérée, seuls 6 a 8 lits
sont pris en charge.

La reprise des interventions
pour les enfants grace a Mécé-
nat chirurgie cardiaque En-
fants du Monde (MCCEDM)

Avec I’allégement des mesures
aux frontiéres, les missions de
cardio-pédiatrie en partenariat
avec Mécénat chirurgie car-
diaque Enfants du Monde vont
redémarrer en 2023. Cependant
il est encore difficile de revoir
tous les enfants opérés sur Vien-
tiane.
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Nos enfants sont devenus grands

Voici quelques photos de ceux et celles pour qui, il y a
déja longtemps maintenant, il fut nécessaire de leur
donner une chance inestimable au Laos, celle de pou-
voir vivre comme tous les enfants d’ici.

Cette chance, c’était un long parcours de santé entre la
France et le Laos. Nous ne remercierons jamais assez
Mécénat Chirurgie Cardiaque Enfants Du Monde et
I’éminente et si humble Professeur Francine Leca,
Aviation Sans Frontiéres pour les convoyages et bien
str les Familles d’Accueil a Paris et partout en France.
Rappelons qu’il n’existe pas de convention internatio-
nale médicale entre la France et le Laos, donc toutes
les interventions pour les enfants lao sont prises en
charge par MCCEDM.

Pourtant, faut-il souligner que le Laos fut Protec-
torat francais du Laos (1893-1954)

En 1863, aprés leur mission au Cambodge, des explo-
rateurs frangais dirigés par Ernest Doudart de Lagrée
mirent en ceuvre plusieurs expéditions le long du fleuve
Mékong. 1l s’agissait de trouver au Laos de nouvelles
relations commerciales pour [’économie du Cambodge
francais et de la Cochinchine (l'actuel Sud-Vietnam).
C’est ainsi qu’en 1885, un consulat frangais fit établi
en amont du fleuve, dans le royaume de Luang Pra-
bang, royaume vassal du Siam (actuelle Thailande).

Le Laos, un territoire délaissé

L’annexion du Siam ayant échoué, le Laos ne représen-
tait plus d’intérét majeur pour la France. En effet, le
territoire enclavé du Laos était largement sous-peupleé,
trés montagneux, sans port maritime. Particulierement
isole, il s’avérait défavorable au commerce. Pendant
les cinquante années suivantes, le Laos restait donc en
arriere-plan dans l'empire frangais d’Indochine.

Merci ! Ces enfants, devenus des adultes, vous sont
reconnaissants. Grace a notre communauté d’actions,
ils, elles, se marient, travaillent, fondent une famille et
peuvent ainsi se projeter dans la vie méme si tout n’est
pas si facile dans un pays en voie de développement.

Petit apparté pour Séngsou-
vanh qui a causé tant de sou-
cis au Dr Alphonse !

Grand garcon de 24 ans, opé-
ré le 02/10/2006 a ’age de 8
ans, ayant fait un accident
vasculaire  cérébral isché-
mique qui I’a laissé paralysé
du co6té droit et aphasique.
Cet AVC est causé par le pas-
sage en arythmie compléte
par fibrillation auriculaire ra-
pide. Le Dr Alphonse le croisa par hasard dans I’ascen-
seur de I’hopital de I’ Amitié ou il venait consulter pour
ses troubles neurologiques.

Le Dr Alphonse décida de lui faire subir un choc élec-
trique externe pour remettre son cceur en rythme sinu-
sal. Il demanda donc a I’équipe cardiologique de I’ Ami-
tié de préparer ce jeune homme (traitement) et de le
laisser a jeun pour cette intervention prévue le mardi.
Le mardi, le Dr Alphonse demande qui de 1’équipe va
procéder au choc électrique et on I’informe que ce n’est
pas possible car il a une image échogéne arrondie a la
pointe du coeur, a I’échographie cardiaque (contre-
indication) et de plus il n’est pas a jeun. Le Dr Al-
phonse refait I’échographie pour vérifier cette hypo-
theése et infirme ce diagnostic car ce n’est qu'un arté-
fact.

Le choc électrique externe est donc reprogrammé pour
le jeudi. Pour procéder a cette intervention, il faut éva-
luer la puissance électrique. Celle-ci est sous-estimée
par le médecin en chef alors que ce jeune homme pese
plus de 100kg.

Cours du Dr Alphonse et choc réussi a 200 joules, re-
tour au rythme sinusal et ce jeune homme est ainsi sou-
lagé. (la fibrillation auriculaire provoque aussi une
défaillance du muscle cardiaque et fatigue énormeé-
ment).

Séngsouvanh

Et tous les autres ?

Bien sir, il est impossible de tous les revoir lors des
missions (Mission impossible)

Cependant voici ceux qui ont été revus lors des 2 mis-
sions en 2022 :

Les photos de gauche a droite

Phetsamone 36 ans opérée a I'age de 15 ans
Ngéng 32 ans opérée a I'age de 16 ans
Tengmo 20 ans opérée a I'age de 15 ans
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Carte du Laos avec les noms de villes

Lovang Mamitha

_Luan_g P.rabang_

Houaphanh

Bokeo

[
Phonesavanh

Sainyabuli Balikhamsai

Lao People's
Democratic Republic

Attopu

Au Nord a Luang Prabang

44 nouveaux-nés et enfants ont pu &tre examinés a
I’Hopital pédiatrique Lao Friends de Luang Prabang.

4 d’entre eux ont été dirigés a I’Hopital Mahosot a
Vientiane pour une prise en charge chirurgicale ur-
gente.

20 vont &tre suivis aussi en 2023 , selon le degré évolu-
tif et la complexité de leur cardiopathie pour une prise
en charge en France ou a Vientiane.

A I’hopital provincial, Gnéng, 32 ans, opérée d’une
cardiopathie en 2006, et Phetsamone, 36 ans, porteuse
d’une valve mécanique mitrale opérée a 2 reprises en
2001 ont été revues et se portent bien.

Au Sud, a Paksé

10 enfants opérés en France ont eu un contrdle satisfai-
sant a ’hopital Champassak (Mai 2022)

Au Nord Ouest, a Xieng Khouang ville de PhoneSa-
vanh

2 enfants ont bénéficié d’un contrdle (premiers contacts
avec 1’hopital)

au Centre dans la capitale Vientiane

Venesia dgée de § ans, por-
teuse d’un seul ventricule,
opérée & 8 mois (en 2014)
se porte bien

Eclairage sur la petite
Venesia.
Juste un seul ventricule
pour cette jolie petite fille
e opérée par Meécénat a 8§
a2 mois. Et bien elle est trés
joyeuse et joueuse, elle a maintenant un petit frére qui
se prénomme Victor.
Nous la revoyons souvent et c’est un bonheur de voir
cette famille ainsi soulagée méme s’il faut étre toujours
vigilant et prévenir les infections.

Biou opéré en 2011

Biou 10 ans aprés

Nos missions
Au Nord a Luang Prabang

Le Dr Thomas, directeur de I’hopital LAO Friends et le
Dr Thongphout, directeur de I’Hopital provincial nous
sollicitent pour la poursuite de la collaboration médi-
cale, notamment pour la région du Nord du Laos. Tous
les 15 jours, le lundi, le Dr Alphonse assure une présen-
tation de formation continue aux médecins de ces sec-
teurs. A I’Hopital provincial, les médecins regoivent
une formation sur la prise en charge des urgences.

A noter que le Directeur, le Dr Thongphout a bénéficié
avec le soutien de la Région P.A.C.A. d’une formation
par [’Hopital d’Arles et la Clinique Jean Paoli.

Par ailleurs, a I’Hopital Lao Friends, 2 médecins sélec-
tionnés pour leur engagement suivent une formation
spécifique sur le repérage et I'orientation des enfants
atteints de malformations cardiaques. D‘autre part, sou-
lignons la qualité de 2 médecins, suivant une qualifica-
tion de pédiatrie a Vientiane, les Dr Pom et Laky Her
qui reviennent fin 2022 a Luang Prabang, une fois leur
dipléme obtenu.
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Les Missions ont eu lieu aussi sur

L’Hopital de
I’ Amitié
(Vientiane)

L’Haopital de
Xieng Khouang
(Nord  Ouest)

nouvel hopital de
200 lits en sep-
tembre 2022 (aide
du Vietnam qui a
aidé jusqu’en
2016). Le Dr Vila-
deth, directeur et
son Adjointe le Dr
Noylavanh sollici-
tent notre collabo-
ration. Cette de-
mande va étre étu-
diée dés 1’obten-

i PO

L’Hépital de Xieng Khouang

tion de la Convention),
et L’Hopital Champassak de Paksé (Sud)

Une Convention prorogée mais non renouvelée
en 2022

Un économiste a dit « qu’Administration commence
par admiration et se termine par frustration »

C’est valable ici et au Laos. Une réunion au Ministére a
eu lieu le 23 mai 2022 ou nous étions assistés par le Dr
Bounnack, ex directeur du Département de la Médecine
curative au Ministére de la Santé, en présence du Dr
Khamsay Detleuxay, nouveau directeur et 2 assistants
chargés du suivi du dossier.

Alors on patiente comme dans le Lion et le rat de Jean
de La Fontaine :

"Patience et longueur de temps font plus que force ni
que rage..."

Signature de la Convention en Projet pour 2023 :

Pour nous autoriser a opérer les enfants en France cette
Convention aura la qualit¢ de Memorandum Of Un-
derstanding (MOU).

Nos partenaires médicaux francais

En ORL, nous citerons le Dr Régis Gras, retraité de la
Fondation St Joseph qui devrait faire partie de la pro-
chaine mission ORL en mars 2023.

En chirurgie maxillo-faciale, c’est 1’association
« Enfants du Noma », qui participera a cette mission du
13 au 24 mars 2023.

Il faut savoir que ces équipes de médecins et chirur-
giens interviennent plus particuliérement sur des en-
fants de moins de 5 ans.

Quelles sont les pathologies traitées ou opérées ?

Les tumeurs

Les becs de liévre

les cicatrices des brilures

les malformations

les traumatismes liés aux accidents

Toutes ces pathologies sont trés handicapantes dans la
vie sociale et I’épanouissement de ces enfants.

Ces médecins et chirurgiens contribuent donc au bien-
étre de tous et toutes.

Notre Centre a Vientiane

Le Centre dédié a la cardio-pédiatrie, notre vitrine, est
également ouvert pour les consultations d’adultes. Il est
souvent sollicité pour un deuxiéme avis et il est recon-
nu comme un Centre de référence au Laos :

permettre aux enfants opérés d’étre revus et examinés
dans de bonnes conditions (accueil personnalisé, pas de
stress, jouets mis a disposition)

permettre aux populations moins favorisées d’avoir
acces aux moyens de diagnostic et de traitement adap-
tés

permettre a terme de dégager les moyens de prévention
et de traitement appropriés

Votre confiance et votre soutien

Toujours indispensable et si encourageant pour nos
équipes.
Mereci !

Merci aussi pour leur contribution financiére, chirurgi-
cale et logistique

a la Ville d’Arles méme si la subvention a fortement
baissé

a nos partenariats avec Mécénat Chirurgie Cardiaque
Enfants Du Monde, Aviation sans frontiére, Les fa-
milles d’accueil,

Enfants Du Noma,

Lao Rehabilitation Foundation

Au College Mistral, c’est 1‘équipe des professeurs sous
la houlette de I’infirmiére scolaire Sylvia Lepesant qui
sensibilise les éleves lors de la course annuelle de la
solidarité. Leurs parrains subventionnent les coureurs
au profit de SFL.

A la Confrérie du riz et ses membres qui dotent 1’asso-
ciation d’un montant non négligeable.

Continuons ensemble, si vous le voulez
bien, afin qu’ici et la-bas I’horizon soit

plus clair.




