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ASSEMBLEE GENERALE 
l’AssembléeÊ GénéraleÊ seÊ tiendraÊ
leÊ vendrediÊ 13Ê janvierÊ àÊ 17h,Ê
maisonÊdeÊlaÊvieÊassociativeÊsalleÊ
deÊl’auditoriumÊ13200,ÊArles 

VivreÊSantéÊFranceÊLaosÊ
auÊquotidien 
 
123ÊviveÊ2023! 
De la joie, encore une fois, le 
meilleur et du bonheur pour 
vous tous. 
 
Pourtant, ici ou ailleurs, le meil-
leur c'est quoi? 
Pour moi, administratrice SFL, 
ce pourrait être une belle cica-
trice pour ces enfants opérés. 
Pour moi, épouse du Dr Plu-
quailec, ce pourrait être une re-
traite paisible sous notre toit, en 
France. 
Or, l'engagement est tout autre, 
comme un autre enfantement, 
loin d'ici, au Laos. 
9h/12h, il, mon mari, est à l'Hô-
pital de l'Amitié, le bien nommé, 
les lundi, mardi, jeudi, vendredi; 
le mercredi, Il est au Centre mé-

dical français. 
16h30/20h00, Il est au Centre 
médical cardio-vasculaire créé 
par SFL. 
Cette présence au Laos court de 
mi-janvier à mi-juin et de sep-
tembre à mi-décembre! 
On a parlé d'engagement, voilà 
c'est fait! 
Et moi, épouse, administratrice 
SFL : Quelle est ma place? 
Quelle est ma fonction ? 
On pourrait dire : complici-
té,  engagement,  accompagne-
ment, participation, patience, 
abnégation, confiance : comme 
nous, comme vous toutes et tous 
ici ou ailleurs. 
Mais encore 
"QuandÊjeÊsuisÊtriste,ÊjeÊpenseÊàÊ
vous,ÊcommeÊl'hiverÊonÊpenseÊauÊ
soleil, ÊetÊquandÊjeÊsuisÊgai,ÊjeÊ
penseÊàÊvous,ÊcommeÊenÊpleinÊ
soleilÊonÊpenseÊàÊl'ombre"  
                     VictorÊHugo. 

EDITO 

EtÊleÊCOVID ? 
 
La pandémie n’est pas totale-
ment contrôlée avec un taux de 
vaccination de 65 %. Avec l’ou-
verture partielle des frontières en 
mai 2022, la situation sanitaire 
est toujours fragile. 
Au Laos, d’une façon générale, 
les services médicaux fonction-
nent à faible régime. 
Un Test PCR est exigé pour 
toute hospitalisation. Malgré ces 
précautions la majorité du per-
sonnel a été contaminée. Les 
patients positifs sont dirigés vers 
le Secteur COVID 19. L’activité 
est donc ralentie et on constate 

que sur 30 lits de pathologie car-
diaque modérée, seuls 6 à 8 lits 
sont pris en charge. 
 
LaÊrepriseÊdesÊinterventionsÊ
pourÊlesÊenfantsÊgrâceÊàÊMécé-
natÊchirurgieÊcardiaqueÊEn-
fantsÊduÊMondeÊ(MCCEDM) 
 
Avec l’allègement des mesures 
aux frontières, les missions de 
cardio-pédiatrie en partenariat 
avec Mécénat chirurgie car-
diaque Enfants du Monde vont 
redémarrer en 2023. Cependant 
il est encore difficile de revoir 
tous les enfants opérés sur Vien-
tiane. 

HélèneÊPluquailec 



NosÊenfantsÊsontÊdevenusÊgrands 
 
Voici quelques photos de ceux et celles pour qui, il y a 
déjà longtemps maintenant, il fut nécessaire de leur 
donner une chance inestimable au Laos, celle de pou-
voir vivre comme tous les enfants d’ici. 
Cette chance, c’était un long parcours de santé entre la 
France et le Laos. Nous ne remercierons jamais assez 
MécénatÊChirurgieÊCardiaqueÊEnfantsÊDuÊMondeÊet 
l’éminente et si humbleÊ ProfesseurÊ FrancineÊ Leca, 
AviationÊSansÊFrontièresÊpour les convoyages et bien 
sûr lesÊFamillesÊd’AccueilÊà Paris et partout en France. 
RappelonsÊ qu’ilÊ n’existeÊ pasÊ deÊ conventionÊ internatio-
naleÊmédicaleÊ entreÊ laÊFranceÊ etÊ leÊ Laos,Ê doncÊ toutesÊ
lesÊ interventionsÊ pourÊ lesÊ enfantsÊ laoÊ sontÊ prisesÊ enÊ
chargeÊparÊMCCEDM. 
 
Pourtant,Êfaut-ilÊsoulignerÊqueÊleÊLaosÊfutÊProtec-
toratÊfrançaisÊduÊLaosÊ(1893-1954) 
 
EnÊ1863,ÊaprèsÊ leurÊmissionÊauÊCambodge,ÊdesÊexplo-
rateursÊfrançaisÊdirigésÊparÊErnestÊDoudartÊdeÊLagréeÊ
mirentÊenÊœuvreÊplusieursÊexpéditionsÊleÊlongÊduÊfleuveÊ
Mékong.Ê IlÊ s’agissaitÊ deÊ trouverÊauÊLaosÊdeÊnouvellesÊ
relationsÊcommercialesÊpourÊl’économieÊduÊCambodgeÊ
françaisÊ etÊ deÊ laÊ CochinchineÊ (l'actuelÊ Sud-Vietnam).Ê
C’estÊainsiÊqu’enÊ1885,ÊunÊconsulatÊ françaisÊ fûtÊétabliÊ
enÊ amontÊ duÊ fleuve,Ê dansÊ leÊ royaumeÊ deÊ LuangÊ Pra-
bang,ÊroyaumeÊvassalÊduÊSiamÊ(actuelleÊThaïlande). 
 
LeÊLaos,ÊunÊterritoireÊdélaissé 
L’annexionÊduÊSiamÊayantÊéchoué,ÊleÊLaosÊneÊreprésen-
taitÊ plusÊ d’intérêtÊmajeurÊ pourÊ laÊ France.Ê EnÊ effet,Ê leÊ
territoireÊenclavéÊduÊLaosÊétaitÊlargementÊsous-peuplé,Ê
trèsÊmontagneux,ÊsansÊportÊmaritime.ÊParticulièrementÊ
isolé,Ê ilÊ s’avéraitÊ défavorableÊ auÊ commerce.Ê PendantÊ
lesÊcinquanteÊannéesÊsuivantes,ÊleÊLaosÊrestaitÊdoncÊenÊ
arrière-planÊdansÊl'empireÊfrançaisÊd’Indochine. 
 
 
Merci !Ê Ces enfants, devenus des adultes, vous sont 
reconnaissants. Grâce à notre communauté d’actions, 
ils, elles, se marient, travaillent, fondent une famille et 
peuvent ainsi se projeter dans la vie même si tout n’est 
pas si facile dans un pays en voie de développement. 
 

 

Petit apparté pour Sèngsou-
vanh qui a causé tant de sou-
cis au Dr Alphonse ! 
Grand garçon de 24 ans, opé-
ré le 02/10/2006 à l’âge de 8 
ans, ayant fait un accident 
vasculaire cérébral isché-
mique qui l’a laissé paralysé 
du côté droit et aphasique. 
Cet AVC est causé par le pas-
sage en arythmie complète 
par fibrillation auriculaire ra-

pide. Le Dr Alphonse le croisa par hasard dans l’ascen-
seur de l’hôpital de l’Amitié où il venait  consulter pour 
ses troubles neurologiques. 
Le Dr Alphonse décida de lui faire subir un choc élec-
trique externe pour remettre son cœur en rythme sinu-
sal. Il demanda donc à l’équipe cardiologique de l’Ami-
tié de préparer ce jeune homme (traitement) et de le 
laisser à jeun pour cette intervention prévue le mardi. 
Le mardi, le Dr Alphonse demande qui de l’équipe va 
procéder au choc électrique et on l’informe que ce n’est 
pas possible car il a une image échogène arrondie à la 
pointe du coeur, à l’échographie cardiaque (contre-
indication) et de plus il n’est pas à jeun. Le Dr Al-
phonse refait l’échographie pour vérifier cette hypo-
thèse et infirme ce diagnostic car ce n’est qu’un arté-
fact. 
Le choc électrique externe est donc reprogrammé pour 
le jeudi. Pour procéder à cette intervention, il faut éva-
luer la puissance électrique. Celle-ci est sous-estimée 
par le médecin en chef alors que ce jeune homme pèse 
plus de 100kg. 
Cours du Dr Alphonse et choc réussi à 200 joules, re-
tour au rythme sinusal et ce jeune homme est ainsi sou-
lagé. (laÊ fibrillationÊ auriculaireÊ provoqueÊ aussiÊ uneÊ
défaillanceÊ duÊ muscleÊ cardiaqueÊ etÊ fatigueÊ énormé-
ment). 
 
 
EtÊtousÊlesÊautres ? 
 
Bien sûr, il est impossible de tous les revoir lors des 
missions (Mission impossible) 
Cependant voici ceux qui ont été revus lors des 2 mis-
sions en 2022 : 
 
 

 

Sèngsouvanh 

LesÊphotosÊdeÊgaucheÊàÊdroite 
Phetsamone 36 ans opérée à l'âge de 15 ans 
Ngèng 32 ans opérée à l'âge de 16 ans 
Tèngmo 20 ans opérée à l'âge de 15 ans 



CarteÊduÊLaosÊavecÊlesÊnomsÊdeÊvilles 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AuÊNordÊàÊLuangÊPrabang 
 
44 nouveaux-nés et enfants ont pu être examinés à 
l’Hôpital pédiatrique Lao Friends de Luang Prabang. 
4 d’entre eux ont été dirigés à l’Hôpital Mahosot à 
Vientiane pour une prise en charge chirurgicale ur-
gente. 
20 vont être suivis aussi en 2023 , selon le degré évolu-
tif et la complexité de leur cardiopathie pour une prise 
en charge en France ou à Vientiane. 
A  l’hôpital provincial, Gnèng, 32 ans, opérée d’une 
cardiopathie en 2006, et Phetsamone, 36 ans, porteuse 
d’une valve mécanique mitrale opérée à 2 reprises en 
2001 ont été revues et se portent bien. 
 
AuÊSud,ÊàÊPaksé 
 
10 enfants opérés en France ont eu un contrôle satisfai-
sant à l’hôpital Champassak (Mai 2022) 
 
AuÊNordÊOuest,Ê àÊXiengÊKhouangÊ villeÊ deÊPhoneSa-
vanh 
 
2 enfants ont bénéficié d’un contrôle (premiers contacts 
avec l’hôpital) 
 
 
auÊCentreÊdansÊlaÊcapitaleÊVientiane 
 
 

VenesiaÊâgée de 8 ans, por-
teuse d’un seul ventricule, 
opérée à 8 mois (en 2014) 
se porte bien   
 
ÉclairageÊ surÊ laÊ petiteÊ
Venesia. 
JusteÊ unÊ seulÊ ventriculeÊ
pourÊ cetteÊ jolieÊ petiteÊ filleÊ
opéréeÊ parÊ MécénatÊ àÊ 8Ê
mois.Ê EtÊ bienÊ elleÊ estÊ trèsÊ

joyeuseÊetÊ joueuse,ÊelleÊaÊmaintenantÊunÊpetitÊ frèreÊquiÊ
seÊprénommeÊVictor. 
NousÊ laÊ revoyonsÊ souventÊ etÊ c’estÊ unÊ bonheurÊ deÊ voirÊ
cetteÊfamilleÊainsiÊsoulagéeÊmêmeÊs’ilÊfautÊêtreÊtoujoursÊ
vigilantÊetÊprévenirÊlesÊinfections. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NosÊmissions 
 
AuÊNordÊàÊLuangÊPrabang 
 
Le Dr Thomas, directeur de l’hôpital LAO Friends et le 
Dr Thongphout, directeur de l’Hôpital provincial nous 
sollicitent pour la poursuite de la collaboration médi-
cale, notamment pour la région du Nord du Laos. Tous 
les 15 jours, le lundi, le Dr Alphonse assure une présen-
tation de formation continue aux médecins de ces sec-
teurs. A l’Hôpital provincial, les médecins reçoivent 
une formation sur la prise en charge des urgences. 
AÊnoterÊqueÊleÊDirecteur,ÊleÊDrÊThongphoutÊaÊbénéficiéÊ
avecÊleÊsoutienÊdeÊlaÊRégionÊP.A.C.A.Êd’uneÊ formationÊ
parÊl’HôpitalÊd’ArlesÊetÊlaÊCliniqueÊJeanÊPaoli. 
Par ailleurs, à l’Hôpital Lao Friends, 2 médecins sélec-
tionnés pour leur engagement suivent une formation 
spécifique sur le repérage et l’orientation des enfants 
atteints de malformations cardiaques. D‘autre part, sou-
lignons la qualité de 2 médecins, suivant une qualifica-
tion de pédiatrie à Vientiane, les Dr Pom et Laky Her 
qui reviennent fin 2022 à Luang Prabang, une fois leur 
diplôme obtenu. 
 

Biou opéré en 2011             Biou 10 ans après 



LesÊMissionsÊontÊeuÊlieuÊaussiÊsur 
 
L’HôpitalÊ deÊ
l’AmitiéÊ
(Vientiane) 
 
L’HôpitalÊ deÊ
XiengÊ KhouangÊ
(Nord Ouest) : 
nouvel hôpital de 
200 lits en sep-
tembre 2022 (aide 
du Vietnam qui a 
aidé jusqu’en 
2016). Le Dr Vila-
deth, directeur et 
son Adjointe le Dr 
Noylavanh sollici-
tent notre collabo-
ration. Cette de-
mande va être étu-
diée dés l’obten-

tion de la Convention),  
et L’HôpitalÊChampassakÊdeÊPakséÊ(Sud) 
 
UneÊÊConventionÊprorogéeÊmaisÊnonÊrenouveléeÊ
enÊ2022 
 
Un économiste a dit « qu’AdministrationÊ commenceÊ
parÊadmirationÊetÊseÊtermineÊparÊfrustration » 
C’est valable ici et au Laos. Une réunion au Ministère a 
eu lieu le 23 mai 2022 où nous étions assistés par le Dr 
Bounnack, ex directeur du Département de la Médecine 
curative au Ministère de la Santé, en présence du Dr 
Khamsay Detleuxay, nouveau directeur et  2 assistants 
chargés du suivi du dossier. 
 
Alors on patiente comme dans le Lion et le rat de Jean 
de La Fontaine : 
"PatienceÊ etÊ longueurÊ deÊ temps fontÊ plusÊ que force niÊ
que rage..." 
 
Signature de la Convention en Projet pour 2023 : 
Pour nous autoriser à opérer les enfants en France cette 
Convention aura la qualité de Memorandum Of Un-
derstanding (MOU). 
 
NosÊpartenairesÊmédicauxÊfrançais 
 
En ORL, nous citerons le Dr Régis Gras, retraité de la 
Fondation St Joseph qui devrait faire partie de la pro-
chaine mission  ORL en mars 2023. 
En chirurgie maxillo-faciale, c’est l’association 
« Enfants du Noma », qui participera à cette mission du 
13 au 24 mars 2023. 

Il faut savoir que ces équipes de médecins et chirur-
giens interviennent plus particulièrement sur des en-
fants de moins de 5 ans . 
QuellesÊsontÊlesÊpathologiesÊtraitéesÊouÊopérées ? 
Les tumeurs 
Les becs de lièvre 
les cicatrices des brûlures 
les malformations 
les traumatismes liés aux accidents 
 
Toutes ces pathologies sont très handicapantes dans la 
vie sociale et l’épanouissement de ces enfants. 
Ces médecins et chirurgiens contribuent donc au bien-
être de tous et toutes. 
 
NotreÊCentreÊàÊVientiane 
 
Le Centre dédié à la cardio-pédiatrie, notre vitrine, est 
également ouvert pour les consultations d’adultes. Il est 
souvent sollicité pour un deuxième avis et il est recon-
nu comme un Centre de référence au Laos : 
permettre aux enfants opérés d’être revus et examinés 
dans de bonnes conditions (accueil personnalisé, pas de 
stress, jouets mis à disposition) 
permettre aux populations moins favorisées d’avoir 
accès aux moyens de diagnostic et de traitement adap-
tés 
permettre à terme de dégager les moyens de prévention 
et de traitement appropriés 
 
VotreÊconfianceÊetÊvotreÊsoutien 
 
Toujours indispensable et si encourageant pour nos 
équipes. 
Merci ! 
 
Merci aussi pour leur contribution financière, chirurgi-
cale et logistique 
à la Ville d’Arles même si la subvention a fortement 
baissé 
à nos partenariats avec Mécénat Chirurgie Cardiaque 
Enfants Du Monde, Aviation sans frontière, Les fa-
milles d’accueil, 
Enfants Du Noma, 
Lao Rehabilitation Foundation 
Au Collège Mistral, c’est l‘équipe des professeurs sous 
la houlette de l’infirmière scolaire Sylvia Lepesant qui 
sensibilise les élèves lors de la course annuelle de la 
solidarité. Leurs parrains  subventionnent les coureurs 
au profit de SFL. 
A la Confrérie du riz et ses membres qui dotent l’asso-
ciation d’un montant non négligeable. 
 
ContinuonsÊ ensemble,Ê siÊ vousÊ leÊ voulezÊ
bien,Ê afinÊ qu’iciÊ etÊ là-basÊ l’horizonÊ soitÊ
plusÊclair. 

L’Hôpital de l’Amitié  

L’Hôpital de Xieng Khouang  


