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Dés I’année 2022, aprés la pandémie du COVID-19

SANTE FRANCE LAOS de 2019, la reprise sans discontinuité des activités a été
siege social assurée par des missions bi-annuelles pour la f:ardiolqgie
14, Baisse de Mourgues - Pont de enfants et adultes et annuelles pour la chirurgie maxillo-
Crau 13200 ARLES - FRANCE faciale.

Tel : +33 4 90 96 92 74 Cependant, faute de validation du renouvellement de la
Mobile : +33 6 10 37 23 55 convention qui a été enfin cosignée le 18 septembre der-
e.mail : sante.france.laos@wanadoo.fr nier pour 5 années au ministére de la Santé, nos petits
site : http:/sante.france.laos.free.fr “protégés” devant bénéficier d’une intervention cardiaque

réparatrice n’ont pas pu rejoindre la France.
Membres du Bureau

Président : Dr Alphonse PLUQUAILEC Dés ’année 2026, nous allons pouvoir & nouveau con-
Vice-Président : Dr Gérard FORTIER fier ces enfants de familles défavorisées a Mécénat Chi-
Trésorier : Philippe RANDON rurgie Cardiaque Enfants du Monde pour une prise en
Secrétaire : Viviane RANDON charge compléte (déplacement Laos-France, convoyage

par ASF, intervention chirurgicale, convalescence, fa-
SFL Laos milles d’accueil).

Dans le cadre de la coopération hospitaliere internatio-

Route de Nongbone . . .
9 nale, le renforcement des partenariats va pérenniser nos

Ruelle 11, Bane Phonexay

Muang Saysettha activités de formation et d’assistance médico-chirurgicale
Capitale Vientiane PO Box 4299 - LAOS en chirurgie maxillo-faciale, pour les maladies cardio-
Tel mobile secrétariat : +856 307 776 226 vasculaires :
-RI\TZI;?/sa?)T\t?IEI?A :NVIXAY iagar la mise a niveau des jeunes médecins hospitaliers
Mobile : +856 202 223 2217
e.mail : nalyvanh@gmail.com - par la mise en fonctionnement et la participation au dé-
- Virayouth RATHIKOUN veloppement de la cardiologie interventionnelle au profit
Mobile : +856 205 551 7354 des populations défavorisées au sein du département des
el il e e | maladies cardio-vasculaires de I’Hopital de I’Amitié a
Vientiane.
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Enfin. il était en suspens
depuis 2020!

(Marie-Héléne PLUQUAILEC)

Le « Memorandum Of Unders-
tanding ». Le MOU (protocole
d’accord) a été signé apreés moultes pressions (non
artérielles) mais les voies de I'administration ont
fini par accoucher d'une convention qui lie SFL
aux hopitaux et différents ministéres pour 5 ans
soit jusqu'en 2030.

Nous pourrons donc recommencer les interven-
tions de chirurgie cardiaque en France pour les
enfants.

Mécénat chirurgie cardiaque enfants du monde
est toujours notre partenaire O combien important,
I'ambassade de France nous délivrera les visas et
nous avons détecté 3 enfants du sud au nord a faire
opérer.

Nous sommes soulagés mais combien d'enfants
ont été sacrifiés...

Des projets toujours des projets :

L'ambassade de France nous a sollicité pour envi-
sager un partenariat entre I'hdpital de l'amitié, et
nous pour former les médecins de cet hopital aux
techniques de cardiologie interventionnelle.

C'est Sébastien Armero, docteur cardiologue de
I'hopital européen de Marseille qui a fait au
LAOS wune évaluation qui sera notre référent.
Nous avons soumissionné et attendons la valida-
tion de la DGOS (Direction Générale de 1’Offre de
Soins) et de 1'ambassade de France.

Le projet débuterait le ler janvier 2026 pour une
durée de 5 ans.

Nous comptons beaucoup sur cette formation qui
serait si bénéfique pour les médecins du service de

cardiologie et aurait un impact positif pour les
populations défavorisées.

Nos enfants

Depuis 2020 les enfants a programmer pour une
intervention sont nombreux.

C'est ainsi que plusieurs missions ont eu lieu sur

7 b_,, e Dr Alphonse Pluquailec et Dr

- Sébastien Armero (docteur
cardiologue de I'hépital eu-
ropéen de Marseille) en mis-
sion a Vientiane

Paksé, Vientiane,
Khouang.

Ce qui est difficile pour SFL, c'est de contacter
ces enfants, ici on change souvent de numéro de
portable.

Luang Prabang et Xieng

Les missions hors convention en
2025

Malgré le non renouvellement de la convention,
nous avons poursuivi sans relache ce qui a été pos-
sible de faire.

- Les enfants atteints de maladies cardiaques né-
cessitant une prise en charge chirurgicale sont con-
fiés en priorité a I’ADS (aide au développement de
la santé) qui est la seule ONG a opérer sur place a
I’institut du Luxembourg au sein de I’hdpital Ma-
hosot a Vientiane. D’autres enfants

repérés par les confreres lao
ont bénéficié¢ d’une prise en
charge chirurgicale par des organisations carita-
tives de la Thailande, de la Corée du Sud, du Viét-
nam et de la Chine, les modalités restant floues.
Sur deux périodes de 3 a 4 mois, nous avons exa-
min¢ les enfants dirigés par les confréres des hopi-
taux provinciaux de Luang Prabang, de Champas-
sak a Paksé et a notre centre “Coeur Enfants et
Adultes” a Vientiane. Enfin, 3 enfants 2 de Paksé
et un de Luang Namtha sont attendus a Paris en
début de I’année 2026.
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- Nous avons continué¢ a mettre a niveau les compé-
tences des médecins lao chargés de la gestion des ur-
gences cardio-vasculaires, du bon fonctionnement de
leur secteur cardiologique et de la mise en fonction-
nement du service de cardiologie interventionnelle a
I’Hopital de I’ Amitié.

Soutenue par 1°‘Ambassade de France pres la R.D.P.
Lao, une mission exploratrice menée par le Dr Sébas-
tien ARMERO cardiologue de 1’Hopital Européen a
Marseille a eu lieu en septembre dernier. Un dossier
de mise en place du projet concerté a été remis au Mi-
nistére de la Santé a Paris.

- En partenariat avec EDN Enfants du Noma la der-
niere mission de chirurgie maxillo-faciale a permis

d’opérer une soixantaine d’enfants en espérant
qu’avec ’adhésion des médecins provinciaux et de
I’équipe de 1’hopital de I’Amitié au moins 80 enfants
puissent €tre opérés pour la prochaine mission pro-
grammeée du 7 au 22 mars 2026.

- Le renforcement des partenariats est indispensable
pour la réussite de notre action. Sur ce point, nos par-
tenaires: Mécénat Chirurgie Cardiaque Enfants du
Monde, EDN Enfants du Noma en France et LRF Lao
Rehabilitation Foundation en Californie. ont renouve-
1¢ leur pleine collaboration. Et bient6t, I’ADS Aide au
Développement de la Sant¢ du Luxembourg... En
faveur des enfants, il y a aussi a prendre en considera-
tion...

Les anémies au Laos
- (Dr Gérard FORTIER)

-

?

Elles constituent un probléme de
santé publigue majeur, touchant la
population a tous les ages, mais
avant tout les enfants, qu’elles ne
permettent pas, bien souvent d’at-

teindre 1’age adulte.

La premiére cause est nutritionnelle :

L’essentiel de 1’alimentation (le riz blanc) est
dépourvu de fer, constituant fondamental de
I’hémoglobine, dont le role est de transporter
I’oxygene dans I’organisme. L’anémie, plus ou
moins forte va provoquer faiblesse, fatigue, vul-
nérabilité aux infections, mais le danger ne sera
pas en général, mortel. D’autre part, cette ané-
mie pourra étre combattue efficacement par une
alimentation enrichie en fer.

La seconde cause est constituée par en en-
semble d’anomalies génétiques, conduisant a
la fabrication d’un sang anormal en quantité et
en qualité. Ce sont les maladies de 1’hémoglo-
bine, appelées Hémoglobinopathies. Infiniment
plus graves, car constitutionnelles et définitives,
elles conduisent a la nécessité de transfusions
répétées plus ou moins fréquentes et souvent a
un déces prématuré. Elles sont réparties a la sur-
face du globe en raison des migrations de 1’es-
pece humaine, de leurs croisements (Néandertal,
Sapiens, Denisova) et de leur nécessaire adapta-
tion aux milieux rencontrés, constituant ce que
I’on appelle ’Hématologie géographique. Ain-
si, ’Extréme Orient et particuliérement le Laos
ont-ils concentré les Thalassémies alpha et bé-
ta et ’Hémoglobinose E qui sont parfois asso-
ciées chez le méme individu.

Nous avons pu faire a Luang Prabang une breve,
approximative mais informative étude de ces
situations :

L’examen clinique d’enfants d’age scolaire a
confirmé chez la majorité d’entre eux, une ané-
mie nutritionnelle.

Le bilan sanguin systématique chez les enfants
hospitalisés (pour différentes raisons) la pré-
sence, a |’état latent ou patent des hémoglobino-
pathies génétiques chez plus de 10% de ceux-ci.

Désormais mieux informés, nos collégues lao-
tiens ont mis en place dans deux hdpitaux de
Vientiane, des centres de diagnostic et de traite-
ment de ces maladies si répandues.

Courage pour ce défi majeur et passion-
nant...
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Bridge over trouble water
(Marie Héléne PLUQUAILEC)

Tout change

Le M¢ékong n'est plus une frontiere infranchis-
sable.

Le pont de l'amiti¢ lao Thailande a été un grand
pas vers le progrés économique du Laos. 1l a si-
gné l'ouverture du pays aprés la révolution et
construit voila plus de 30 ans reliant la route entre
les 2 pays.

- Plus de 2 millions de véhicules y circulent
chaque année.

Les Lao vont régulierement a Oudon car le pont
se situe a quelques kilomeétres de la capitale Vien-
tiane.

Durant I'année 2024 " visit Laos 2024" : prés de
centaines de milliers de touristes sont venus dé-
couvrir le Laos.

6 ponts sont en projet ou réalisés, en effet, le Laos
est au centre de 1'Asie du sud est et devient un
lien incontournable entre les pays de ’ASEAN .
Ce pont de I’amiti¢ a marqué une étape décisive
pour le développement du Laos mais aussi pour la
coopération régionale et internationale.

Pour le développement du "sustainable and inclu-
sive project" les liens entre 1'Australie, la
Thailande et le Laos ont été resserrés.

Ce pont, c’est 1'amitié qui booste les peuples et le
développement.

Aux champs Elysées
(Marie-Héléne PLUQUAILEC)

chantait Joe Dassin mais le Laos aussi a les siens,
reliant le palais présidentiel par une grande avenue
a "l’arc de triomphe".

Longue de prés d’un kilometre, celle-ci suit l'axe
historique de la ville, c'est une voie de circulation
centrale. Des bassins fontaines, de la musique le
prolongent. C'est un lieu apprécié des touristes qui
s'y déversent par flots.

Appellation:
Anousavari fut son premier nom, il célébrait 1'indé-

pendance du Laos de la France. Ensuite, il sera ap-
pelé Patuxay, soit la porte de la victoire, en mé-
moire de ceux qui sacrifierent leur vie pendant la
guerre.

Architecture :

Congu en 1957 par M. PHANTHOTHAM
Xayasithsena puis construit entre 1959 et 1968, se-
lon les principes bouddhistes numériques 3. 7.9 .

I est en ciment et béton armé avec des ornements
symboliques se voulant similaires au Taj Mahal.

Mesures :

La largeur est de 24 m et de 8m pour chaque arche
(4), la hauteur est de 49m, 2 paliers ou l'on dé-
couvre son histoire puis des plateformes pour admi-
rer la vue sur la ville.

La vue:

197 marches pour voir Vientiane, la capitale sur
toute son étendue. On y voit des buildings plus ou
moins assortis, de multiples pagodes d’or et de
calme, des espaces ombragés et des axes de circula-
tion surchargés, larges et perpendiculaires, peut-étre
un des derniers héritages francais...




